Zenské svety
ZAZITKOVY VIKEND V JIZERSKYCH HORACH

setkdni pouze pro Zeny na téma:

STVORENI ZENY

PROGRAM

Padtek - prijezd idedIné kolem 16 hodiny, ubytovani, vybaleni, kdvicka, relaxace i moznost masdze.
Ubytovani je k dispozici od 14,00, pro ty které maji zdjem dorazit dFive.
Kolem 18,00 spoleénd sdilend vecere ndsledné volné zahdjeni.

Sobota - snidané / semindr’ I. Edst/ obéd / diskusni kdva/ semindr II. cdst/ vecere formou grilovani .
Nedéle - snidané / semindr III. ¢dst / obéd / baleni / zdvéreénd prochdzka na Krdlovku, odjezd.

Podrobnéjsi popis programu pfilozen ©

O duse se ndm postard - klinickd psycholozka Sasa - Mgr. Ing. Alexandra Hochmanovd a Dominika

Markovd a o télo - nase uZasnd masérka Maruska - Marie Pristoupilovd,

UBYTOVANI: Horskd chata Balada Bedrichov Jizerské hory

TERMIN: 13.-15. 5. 2016

CENA: 2900, - K¢

* vcené je zahrnuto ubytovdni se
snidani, sobotnim obédem a masem na gril
©.

* sauna a semindr
- zdvaznd rezervace je po uhrazeni na
ucet 27 -135 266 0277/ KB 0100 /VS: 2.
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REGISTRACE - doporucuji co nejdfive,
pocet mist je omezen ©

- emailem na d.markova@zdravystyl98.cz -
telefonicky: 777 247 487 - Dominika Markovd - rdda vam odpovim i vase dotazy.




PROGRAM ZAZITKOVEHO VIKENDU

Padtek - prijezd idedlné kolem 16 hodiny /ubytovani je k dispozici od 14 hodiny, pro ty které maji
zdjem dorazit drive/, ubytovdni, vybaleni, kdvicka, relaxace - moznost masdze i sauny.

Kolem 18 hodiny spoleénd sdilend velere* a volné zahdjeni spoleéného programu: téma:
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STVORENI ZENY
Zeny se drive potkdvaly u typicky Zenskych praci a zatim co ruce pracovaly, pusa se rovnéz

nezastavila! S ldskyplnou vzpominkou na nase zenské predky-né si pdtecni vecer spolecné poslechneme
mdlo zndmy pribéh o stvoreni Zeny, podiskutujeme o tom, jak jej vnimdme a zdrovefi si uzijeme
rukodéiné prdce pod vedenim Jany Drasarové.

Sobota - Téma - OD HOLCICKY KE STARENE

Snidané od 8 hodin. V' 9 hodin zacneme spolecné prozivat Zensky pribéh. Pomohou ndm k tomu
pohddkové hrdinky a jejich osudy. Snad dopoledne zviddneme projit détstvi a dostat se do obdobi
dospivani a ndmluv! Jakmile se totiz prehoupneme do tohoto véku, budeme moci pribrat i néjakou
reckou bdji - a to teprve bude néco!

13 hodin - 14 hodin spolecny obéd. Po obédé spolecnd diskusni kdva a pokracovdni smérem
k manzelstvi, rodicovstvi a podobnym Zivotnim ndstrahdm. A spolu se zapadajicim sluncem se pokusime
zestdrnout. Se cti, grdcii a noblesou. Po odpolednim programu nds cekd sauna.

Vecer kolem 19 hodiny zapdlime oheri a ddme si grilovacku z pripraveného/o maso bude postardno/ a
sdileného jidla*, pochutin* a tekutin* /mohou byti i alko/ - fantazii se meze nekladovu.
Sasa chce pripravit vecerni prekvapeni, tak uvidime ©

Nedéle - Téma- PRECHOD NA DRUHOU STRANU A UZAVIRACT RITUAL

Snidané od 8hodin. V Shodin az 11 hodin prejdeme na druhou stranu s privodkyni Dominikou, od
11hodin do 12 hodin prozijeme uzaviraci ritudl. Ve 12hodin az do 13 hodin se spolecné vrhneme na
dojiddni sdilenych zbytkd**, pak dojde i na baleni /kufri/ . Kdo bude chtit, miZeme jesté pred
odjezdem spolecné dojit na rozhlednu Krdlovku

Ddlezitd upozornéni:

1. masérka Maruska bude k dispozici po celou dobu pobytu, je nutné si domluvit termin po
prijezdu. PATECNI 16,00 A 17,00 MOZNO REZERVOVAT IHNED.

2. CHATA SE NACHAZI NA SAMOTE, PROTO JE NUTNE SI DOVEST VESKERE JIDLO A
PITE SEBOU, NA CHTE JE K DISPOZICI JAK KUCHYNE, TAK DOSTATEK LEDNIC

3. Tyden pied pobytem zasleme e-mailem podrobné instrukce.

* sdilené - kazdd z nds priveze néco, co sama pripravila nebo koupila a chce se o to rozdélit s ostatnimi.
A z téchto dard udéldme veleri a vecerni pohosténi, které mizeme zobat v jakémkoli &ase
** sdilené zbytky - kazdd odveze, nebo sni co privezla a zbylo, protoze.. ©




